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THÉRAPIE
DE LA MAIN
 Plus de spécificité,
 pour une meilleure fonction.



L’ergothérapeute est le professionnel tout désigné pour 
prendre en charge diverses conditions a�ectant la main. En 
e�et, vos mains étant essentielles à la réalisation de la majorité 
de vos activités quotidiennes, dont votre emploi, les diverses 
interventions en ergothérapie permettront de développer et 
optimiser la fonction de celles-ci. L’approche spécialisée en 
thérapie de la main comprend le moulage d’orthèse personna-
lisée en thermoplastique, la création d’exercices fonctionnels 
spécifiques à votre condition, ainsi que des enseignements 
divers concernant la prise en charge de cicatrices, d’adhéren-
ces, la rééducation sensitive ou encore la désensibilisation,
et bien d’autres. 

L’APPORT DISTINCTIF DE L’ERGOTHÉRAPEUTE
+ L’orthèse en thermoplastique personnalisée
+ La prescription d’aides techniques ou d’équipements   
 personnalisés pour la réalisation des activités quotidiennes
 en cours ou post réadaptation 
+ La simulation de tâches de travail
+ La rééducation sensitive ou désensibilisation
 selon les besoins
+ Les enseignements liés à l’hygiène postural à l’e�ort, 
 ainsi qu’à l’adaptation de l’environnement de travail
 (ergonomie de bureau et autres)

À QUI S’ADRESSE LE SERVICE ?
Toute clientèle présentant diverses lésions du membre 
supérieur distal dont : 
+ Épicondylite / Épitrochléite
+ Fractures 
+ Syndrome du Tunnel / Canal Carpien 
+ Suite à une chirurgie de la main ou avant-bras
 (ténorraphie, neurorraphie, transfert tendineux etc.)
+ Entorses diverses et instabilité des articulations de la main
+ Ténosynovite de De Quervain 
+ Contracture de Dupuytren 
+ Syndrôme régional douloureux complexe
 (SRDC, CRPS, Algodystrophie réflexe) 
+ Arthrite et Arthrose 

Plus d’actions. Plus de solutions.
REEDUCACTIVE.COM

418 833-3939

THÉRAPIE DE LA MAIN

Pour en savoir plus au sujet de ce
service consultez notre site web ! 


