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RÉÉDUCATION DE L’ARTICULATION
TEMPORO-MANDIBULAIRE (ATM)

L’articulation de la mâchoire est l'articulation temporo-
mandibulaire. L'ATM est l'une des articulations les plus mobiles 
du corps humain, l’une des plus utilisées et aussi l'une des moins 
stables. Personne n’est à l’abri d’un problème de l’ATM, jusqu’à 
30 % de la population serait concernée. Les problèmes de l'ATM 
peuvent être entraînés par : une blessure traumatique comme 
un accident de la route ou une commotion cérébrale, une 
mauvaise posture ou par des soins dentaires. Aussi certains maux 
de tête et problèmes cervicaux peuvent être en lien avec 
une problématique de l’ATM. La rééducation de l’articulation 
temporo-mandibulaire en physiothérapie permet de diminuer la 
douleur, d’augmenter la mobilité et de diminuer les bruits lors de 
l’occlusion et de l’ouverture de la bouche. Le physiothérapeute 
utilise des techniques de thérapie manuelle, des exercices et 
l’électrothérapie. 

EFFETS POSITIFS
+ Retrouver le plaisir de manger : croquer et mastiquer 
+ Diminuer la douleur 
+ Retrouver la mobilité : ouverture, fermeture et glissements 
+ Résorber et prévenir les maux de tête 
+ Faciliter le travail du dentiste, de l’orthodontiste
 et du denturologiste 

À QUI S’ADRESSE LE SERVICE ?
Ce service s’adresse à toute personne sou�rant d’une 
problématique à l’articulation de la mâchoire : douleur, bruits 
articulaires, tension ou di�culté à se nourrir. Toute personne, 
qu’importe son âge, peut présenter ce genre de problème, qu’il 
s’agisse d’une instabilité articulaire, d’une lésion méniscale, 
d’arthrose ou de luxation articulaire. 

Pour en savoir plus au sujet de ce service
consultez notre site web ! 

Plus d’actions. Plus de solutions.
REEDUCACTIVE.COM

418 833-3939


