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PROGRAMME DE RÉADAPTATION EN 
PROCESSUS THÉRAPEUTIQUE DE CANCER 

Programme spécifique de réadaptation coordonné par une 
équipe de professionnels ayant une vision commune de 
l’approche, des objectifs et des attentes spécifiques du client. 
Le but principal est d’éviter et de surmonter les obstacles liés à 
la récupération ainsi qu’à la reprise des activités durant le 
processus thérapeutique d’un cancer. Prise en charge du client 
à raison de trois demi-journées par semaine par une kinésio-
logue, une ergothérapeute et une physiothérapeute. Il a été 
démontré que l’exercice a une influence majeure sur la réduc-
tion du risque de récidive de cancer.

EFFETS POSITIFS
+ Améliorer la santé et le bien-être du client 
+ Favoriser la réactivation progressive et promouvoir 
 un mode de vie actif 
+ Utiliser une approche globale et centrée sur les
 besoins spécifiques de la personne 
+ Encourager le client à utiliser sa capacité fonctionnelle   
 comme mesure d’évolution 
+ Optimiser les capacités physiques, psychosociales,   
 fonctionnelles et de travail 

À QUI S’ADRESSE LE SERVICE ?
Il s’agit d’un programme indiqué pour toute personne, actuelle-
ment en processus thérapeutique de cancer qui désire améliorer 
son fonctionnement au quotidien ou ses capacités fonction-
nelles, son énergie, son sommeil et se préparer pour un retour 
au travail. Donc, si vous avez de la di�culté à e�ectuer certains 
mouvements, que vous présentez une faible tolérance à l’e�ort, 
de la fatigue persistante, que vous éprouvez des problèmes de 
mémoire ou de concentration et même sur le plan de votre 
propre perception, ce programme répondra à vos attentes. 

Pour en savoir plus au sujet de ce service
consultez notre site web ! 

Plus d’actions. Plus de solutions.
REEDUCACTIVE.COM

418 833-3939


