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 pour plus d’e�cacité.



PUNCTURE PHYSIOTHÉRAPIQUE 
INTRAMUSCULAIRE

L’utilisation d’aiguilles sèches (sans intrusion d'un liquide) en 
physiothérapie est une approche alternative et complémen-
taire aux traitements conventionnels. Cette technique néces-
site l’utilisation d’aiguilles à usage unique semblables aux 
aiguilles d’acupuncture mais suivant une approche di�érente. 
Elle consiste à l'introduction locale d'une aiguille en 
sous-cutané puis en intramusculaire au site d'une zone muscu-
laire tendue. Les structures traitées par l’aiguille sont les 
muscles, les ligaments, les tendons et les articulations. L’aiguille 
agit sur la douleur persistante en induisant une activation 
« reset » de votre propre mécanisme de guérison. Elle permet 
un relâchement réflexe du muscle et un rétablissement de la 
circulation sanguine locale. 

EFFETS POSITIFS
+ Diminuer la douleur locale et centrale
+ Contrôler l’inflammation
+ Détendre les tensions musculaires
+ Réparation tissulaire : muscles et ligaments
+ Améliorer l'amplitude articulaire
+ Améliorer la vascularisation

À QUI S’ADRESSE LE SERVICE ?
Il s’agit d’une approche pertinente pour toutes les personnes 
qui vivent avec une condition musculosquelettique, aiguë 
ou chronique telles que : maux de tête, névralgie d'Arnold, 
entorses musculaires et ligamentaires, cervicalgies, dorsalgies 
et lombalgies d'origine discale ou facettaire, sciatalgie, 
tendinite, bursite, capsulite, fasciite plantaire, épine 
de Lenoir, articulation temporo-mandibulaire (ATM), 
et plus encore.

Pour en savoir plus au sujet de ce service
consultez notre site web ! 

Plus d’actions. Plus de solutions.
REEDUCACTIVE.COM
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