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DRAINAGE LYMPHATIQUE VODDER

Le drainage lymphatique manuel Vodder (DLV) a été développé 
par Emil Vodder et est utilisé depuis 1942 en Europe. Cette 
technique est maintenant reconnue mondialement, afin de 
traiter les lymphœdèmes. Le DLV est une approche unique qui 
influence le milieu liquide du corps et qui stimule le système 
lymphatique afin de le purifier. Il consiste à e�ectuer des 
séquences de mouvements lents, circulaires et de pompages 
suivant le flot lymphatique. Le DLV a pour e�et d’augmenter 
la circulation lymphatique, ce qui favorise le nettoyage, la 
désintoxication et le désengorgement du tissu conjonctif et des 
ganglions lymphatiques. Habituellement, un traitement est 
d'une durée de 60 minutes.

EFFETS POSITIFS
+ Diminution de l’œdème
+ Diminution de la douleur
+ Amélioration de la mobilité tissulaire
+ Relaxation, atténuation du système sympathique
+ Amélioration de la circulation en général

À QUI S’ADRESSE LE SERVICE ?
Le drainage lymphatique est bénéfique pour les personnes 
atteintes génétiquement de lymphoedème mais également 
après des traumatismes reliés à des entorses, des commotions 
cérébrales ou des chirurgies. Il est également pratiqué chez les 
personnes atteintes de douleurs chroniques, d’inflammations 
aiguës et à la suite de traitements contre le cancer.

Pour en savoir plus au sujet de ce service
consultez notre site web ! 
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